
Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Le Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

LUNDI

10h30 à 11h Remise en forme 10h30 à 11h

11h à 11h30 Yves Renoux 11h à 11h30

11h30 à 12h Danse Beaux Arts Thérapie 11h30 à 12h
11

h0
0 

à 
12

h0
0

Danse Contemporaine 12h à 12h30 12h à 12h30

Mikaël Ohannessian 12h30 à 13h 12h30 à 13h

Assoc. Avant La Tepête 13h à 13h30 13h à 13h30

13h30 à 14h 13h30 à 14h 13h30 à 14h
12

h1
5 

à 
13

h4
5

Barre au sol 14h à 14h30 14h à 14h30

Florence Pia 14h30 à 15h 14h30 à 15h

Assoc. Le Grand Saut 15h à 15h30 15h à 15h30
14

h0
0 

à 
15

h3
0

15h30 à 16h Danse Classique 15h30 à 16h

16h à 16h30 Florence Pia 16h à 16h30

16h30 à 17h Assoc. Le Grand Saut 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

15
h3

0 
à 

17
h0

0

Flamenco 18h à 18h30 Yoga Vinyasa

Emilie Pathenay 18h30 à 19h Fériel Cherif

19h à 19h30

18
h0

0 
à 

22
h0

0 18
h3

0 
à 

19
h3

0

18h00 - 19h00 R&B Yoga Yoga

19h00 - 20h30 Marine Parmentier Sara Barbey

20h30 - 22h00 Happiness Class Yoga18
h0

0 
à 

22
h0

0

19
h4

5 
à 

20
h4

5

19
h3

0 
à 

20
h3

0

Chorale Chorale

Cie Flamenco ¡Ay Castaña! Stéphanie Fromentin Stéphanie Fromentin

22h à 22h30 Assoc. Les Reflets Chantants Assoc. Les Reflets Chantants

18
h0

0 
à 

22
h0

0

21
h0

0 
à 

22
h0

0

20
h4

5 
à 

22
h1

5



Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Le Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

MARDI

9h30 à 10h Remise en forme 9h30 à 10h

10h à 10h30 Yves Renoux 10h à 10h30

10h30 à 11h Danse Beaux Arts Thérapie 10h30 à 11h
09

h4
5 

à 
10

h4
5

11h à 11h30 Remise en forme 11h à 11h30

11
h0

0 
à 

12
h1

5

Danse de Caractère Yves Renoux 11h30 à 12h

11
h3

0 
à 

13
h0

0

11
h0

0 
à 

12
h1

5

Roxana Barbacaru Danse Beaux Arts Thérapie Feldenkrais

11
h3

0 
à 

13
h0

0

12
h0

0 
à 

13
h0

0
11

h0
0 

à 
12

h1
5

Assoc. GESTES Remise en forme Sara Lindon

13h à 13h30 Yves Renoux

13h30 à 14h Danse Beaux Arts Thérapie 13h30 à 14h

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h à 17h00 16h30 à 17h 16h30 à 17h

12
h3

0 
à 

14
h0

0
11

h3
0 

à 
13

h0
0

12
h0

0 
à 

13
h0

0

Lutter contre la douleur 17h à 17h30 17h à 17h30

17
h0

0 
à 

18
h3

0

Remise en forme 17h30 à 18h

17
h0

0 
à 

18
h3

0

17
h4

5 
à 

18
h4

5

Assoc. Ville et Hôpital Yves Renoux Qi-Gong17
h0

0 
à 

18
h3

0

17
h4

5 
à 

18
h4

5

18
h3

0 
à 

19
h3

0

Pilates Danse Beaux Arts Thérapie Caroline Simonot17
h4

5 
à 

18
h4

5

19
h0

0 
à 

20
h0

0

18
h3

0 
à 

19
h3

0

Tasha Clavel Assoc. Movimento

19
h0

0 
à 

20
h3

0

19
h0

0 
à 

20
h0

0

18
h3

0 
à 

19
h3

0

Elsa Seabra Assoc. HAMSASYA

19
h4

5 
à 

21
h1

5

19
h0

0 
à 

20
h3

0

19
h0

0 
à 

20
h0

0

Pilates Modern Jazz Kalpana

19
h4

5 
à 

21
h1

5

19
h0

0 
à 

20
h3

0

20
h0

0 
à 

21
h0

0

Tasha Clavel Danse Orientale Danse Indienne

Flavie SA 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

19
h4

5 
à 

21
h1

5

20
h4

5 
à 

22
h0

0

20
h0

0 
à 

21
h0

0



Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Le Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

MERCREDI

10h30 à 11h Remise en forme 10h30 à 11h

11h à 11h30 Yves Renoux 11h à 11h30

11h30 à 12h Danse Beaux Arts Thérapie 11h30 à 12h
10

h4
5 

à 
11

h4
5

12h à 12h30 Remise en forme 12h à 12h30

12h30 à 13h Yves Renoux 12h30 à 13h

13h à 13h30 Danse Beaux Arts Thérapie 13h à 13h30

13h30 à 14h 13h30 à 14h 13h30 à 14h

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

12
h1

5 
à 

13
h3

0

Flamenco Urbain 18h à 18h30 18h à 18h30

Paloma Pradal 18h30 à 19h 18h30 à 19h

18
h0

0 
à 

19
h3

0

Remise en forme 19h à 19h30

19
h0

0 
à 

20
h3

0
18

h0
0 

à 
19

h3
0

Danse Moderne Yves Renoux 19h30 à 20h

Pauline Martin Danse Beaux Arts Thérapie 20h à 20h30
19

h0
0 

à 
20

h3
0

19
h4

5 
à 

21
h1

5

20h30 à 21h Yoga

20
h3

0 
à 

22
h0

0
19

h4
5 

à 
21

h1
5

21h à 21h30 Danse Orientale Lill-Anna Champenois

21h30 à 22h Ophélie Rahif

22h à 22h30 22h à 22h30
20

h3
0 

à 
22

h0
0

20
h4

5 
à 

22
h1

5



Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Le Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

JEUDI

Hatha Yoga Remise en forme 10h30 à 11h

Marie Antoianette Morier Berelle Yves Renoux 11h à 11h30

Assoc. Se Relier Danse Beaux Arts Thérapie 11h30 à 12h

12h à 12h30 12h à 12h30 12h à 12h30

12h30 à 13h 12h30 à 13h 12h30 à 13h

13h à 13h30 13h à 13h30 13h à 13h30

13h30 à 14h 13h30 à 14h 13h30 à 14h

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

10
h4

5 
à 

12
h0

0

11
h0

0 
à 

12
h0

0

Danse contemporaine Remise en forme 18h à 18h30

Delphine Mollot Yves Renoux 18h30 à 19h

18
h1

5 
à 

20
h4

5

18
h0

0 
à 

19
h1

5

18h15 - 19h15 Danse Beaux Arts Thérapie Hatha Yoga 

18
h1

5 
à 

20
h4

5

18
h0

0 
à 

19
h1

5

19
h0

0 
à 

20
h3

0

19h15 - 20h45 Remise en forme Louis D.

Assoc. ET VIE DANSE Yves Renoux Yoga Prana
18

h1
5 

à 
20

h4
5

19
h3

0 
à 

21
h0

0

19
h0

0 
à 

20
h3

0

20h30 à 21h Danse Beaux Arts Thérapie Modern JAZZ19
h3

0 
à 

21
h0

0

20
h4

5 
à 

22
h1

5

Danse contemporaine Danse Contemporaine Teresa Marabello

Marina Rocco Delphine Mollot Assoc. L'Envole Des Pas

Assoc. ET VIE DANSE 22h à 22h30
21

h0
0 

à 
22

h3
0

21
h0

0 
à 

22
h3

0

20
h4

5 
à 

22
h1

5



Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Le Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

9h30 à 10h 9h30 à 10h 9h30 à 10h

10h à 10h30 10h à 10h30 10h à 10h30

VENDREDI

10h30 à 11h Remise en forme 10h30 à 11h

11h à 11h30 Yves Renoux 11h à 11h30

11h30 à 12h Danse Beaux Arts Thérapie 11h30 à 12h

12h à 12h30 12h à 12h30 12h à 12h30

12h30 à 13h 12h30 à 13h 12h30 à 13h

11
h0

0 
à 

12
h0

0

13h à 13h30 Danse Contemporaine 13h à 13h30

13h30 à 14h Mikaël Ohannessian 13h30 à 14h

14h à 14h30 Assoc. Avant La Tempête 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

13
h0

0 
à 

14
h3

0

18h à 18h30 Remise en forme 18h à 18h30

18
h0

0 
à 

19
h0

0

Flamenco Yves Renoux 18h30 à 19h

Loreto Azocar Danse Beaux Arts Thérapie 19h à 19h30

18
h3

0 
à 

21
h0

0
18

h0
0 

à 
19

h0
0

18h30 - 19h30 Flamenco début Danse Orientale 19h30 à 20h

19h30 - 21h00 Flamenco inter 20h à 20h30

Assoc. Espiral Flavie SA 20h30 à 21h

21h à 21h30 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

18
h3

0 
à 

21
h0

0

19
h0

0 
à 

22
h0

0



Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Le Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30

SAMEDI

9h30 à 10h Remise en forme Assoc. Se Relier

09
h4

5 
à 

11
h0

0

09
h3

0 
à 

10
h4

5

Danse Contemporaine Yves Renoux Marie Antoianette Morier Berelle

Delphine Mollot Danse Beaux Arts Thérapie Hatha Yoga

10
h0

0 
à 

13
h1

5 09
h4

5 
à 

11
h0

0

09
h3

0 
à 

10
h4

5

10h00 - 10h45-Eveil (MS-GS) Remise en forme 11h à 11h30

10
h0

0 
à 

13
h1

5

11
h0

0 
à 

12
h3

0

10H45 - 11H45-Init (CP-CE1) Yves Renoux Assoc. HAMSASYA

11H45 - 13H15-Barre au sol Danse Beaux Arts Thérapie Kalapana10
h0

0 
à 

13
h1

5

11
h0

0 
à 

12
h3

0

11
h1

5 
à 

12
h4

5

Assoc. ET VIE DANSE Remise en forme Danse Indienne

13h à 13h30 Yves Renoux 13h à 13h30

10
h0

0 
à 

13
h1

5

11
h1

5 
à 

12
h4

5

12h30 à 13h30

13h30 à 14h Contempo - Ados 13h30 à 14h

14h à 14h30 Delphine Mollot 14h à 14h30

14h30 à 15h Assoc. ET VIE DANSE 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h30 à 16h 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 18h à 18h30 18h à 18h30

18h30 à 19h 18h30 à 19h 18h30 à 19h

19h à 19h30 19h à 19h30 19h à 19h30

19h30 à 20h 19h30 à 20h 19h30 à 20h

20h à 20h30 20h à 20h30 20h à 20h30

20h30 à 21h 20h30 à 21h 20h30 à 21h

21h à 21h30 21h à 21h30 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

13
h4

5 
à 

15
h0

0



Studio I La Bergerie Studio II Le Grand Bleu Studio III Le Relais Saint Yves

9h à 9h30 9h à 9h30 9h à 9h30 Stages de Hatha Yoga

DIMANCHE

9h30 à 10h Remise en forme 9h30 à 10h Ramona Dias Brandao

10h à 10h30 Yves Renoux 10h à 10h30 12 et 19 mai de 11h00 à 13h00

10h30 à 11h Danse Beaux Arts Thérapie 10h30 à 11h 09 et 23 juin de 11h00 à 13h309h
45

 à
 1

0h
45

11h à 11h30 Remise en forme Stages de Feldenkrais

10
h3

0 
à 

13
h3

0

11
h0

0 
à 

12
h3

0

Danse Classique Yves Renoux Sara Lindon

Roxana Barbacaru Danse Beaux Arts Thérapie 28/01 - 25/02 

Assoc. GESTES 12h30 à 13h 31/03 - 28/04 

13h à 13h30 13h à 13h30 26/05 - 30/06

13h30 à 14h 13h30 à 14h 13h30 à 14h

14h à 14h30 14h à 14h30 14h à 14h30

14h30 à 15h 14h30 à 15h 14h30 à 15h

15h à 15h30 15h à 15h30 15h à 15h30

15h à 15h30 15h30 à 16h 15h30 à 16h

16h à 16h30 16h à 16h30 16h à 16h30

16h30 à 17h 16h30 à 17h 16h30 à 17h

17h à 17h30 17h à 17h30 17h à 17h30

17h30 à 18h 17h30 à 18h 17h30 à 18h

18h à 18h30 18h à 18h30 18h à 18h30

18h30 à 19h 18h30 à 19h 18h30 à 19h

19h à 19h30 19h à 19h30 19h à 19h30

19h30 à 20h 19h30 à 20h 19h30 à 20h

20h à 20h30 20h à 20h30 20h à 20h30

20h30 à 21h 20h30 à 21h 20h30 à 21h

21h à 21h30 21h à 21h30 21h à 21h30

21h30 à 22h 21h30 à 22h 21h30 à 22h

22h à 22h30 22h à 22h30 22h à 22h30

11
h3

0 
à 

13
h0

0

10
h3

0 
à 

13
h3

0

11
h0

0 
à 

12
h3

0


