LUNDI

Studio | La Bergerie
9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30
9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h
10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30
10h30 a 11h 10h30 a 11h 10h30 a 11h
11h a 11h30 11h a 11h30 11h a 11h30
11h30 a 12h 11h30 a 12h 11h30 a 12h
12 a 12h30 12 a 12h30 12 a 12h30
12h30 a 13h 12h30 a 13h 12h a 14h15 CP 12h30 a 13h
13 4 13h30 13 4 13h30 13 4 13h30
13h30 a 14h 13h30 a 14h 13h30 a 14h
14 a2 14h30 14 a2 14h30 14 a 14h30
14h30 a 15h 14h30 a 15h 14h30 a 15h
15 a 15h30 15 a 15h30 15 a 15h30
15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h
16 a 16h30 16 a 16h30 16 a 16h30
16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h
17 a 17h30 17 a 17h30 17 a 17h30
17h30 a 18h 17h30 a 18h 17h30 a 18h
18 a4 18h30 18h a 19h KALPANA 18 a4 18h30 18h15 a 19h45 18 a 18h30
18h30 a 19h (enfants) 18h30 a 19h danse classique 18h30 a 19h 18h45 3 20h45
19 a2 19h30 19h a 20h 19 a2 19h30 Frédéric TEXIER 19 2 19h30 cours de salsa
19h30 a 20h KALPANA (débutants) 19h30 a 20h 19h30 a 20h BEC A SALSA
20 a 20h30 20h15 a 21h45 20 a 20h30 20 a4 20h30
20h30 a 21h Hip Hop 20h30 a 21h 20h a21h30 CC 20h30 a 21h
21 a21h30 Amalia SALLE 21 a21h30 21 a21h30
21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h
22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30
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* Remise en forme - Yves Renoux :
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Studio | La Bergerie
9h a4 9h30 9h 4 9h30
9h30 a 10h 9h30 a 10h
10h a 10h30 10h a 10h30
10h30 a 11h 10h30 a 11h
11h a 11h30 11h a 11h30
11h30 a 12h 11h30 a 12h
12 a 12h30 12 a 12h30
12h30 a 13h 12h30 a 14h 12h30 a 13h
13 a 13h30 YOGA 13 a 13h30
13h30 a 14h JJulie BANZET (YORANOO)| 13h30 a 14h
14 a 14h30 14 a 14h30
14h30 a 15h 14h30 a 15h
15 a 15h30 15 a 15h30
15h30 a 16h 15h30 a 16h
16 a 16h30 16 a 16h30
16h30 a 17h 16h30 a 17h
17 a 17h30 17h a 18h45 17 a17h30
17h30 a 18h ] danse contemp. enfants | 17h30 a 18h
18 4 18h30 Nathalie VENUAT 18 a 18h30
18h30 a 19h 18h30 a 19h
19 2 19h30 19h a 20h30 19 2 19h30
19h30 a 20h Modern Jazz 19h30 a 20h
20 a 20h30 Astrid GERIDAN 20 a 20h30
20h30 a 21h 20h30 a 21h
21 a 21h30 21 a 21h30
21h30 a 22h 21h30 a 22h
22h a 22h30 22h a 22h30

TABLEAU DES DISPONIBILITES DU STUDIO LE LEGATO
* Remise en forme - Yves Renoux :
C.C = Cours Collectifs, C.P = Cours Particuliers, P.A = Petits Ateliers, DBAT : Yves Renoux, Kalpana, Patrick

MARDI

11h15 & 12h15 CP

12h30 &4 14h CC

19h15 a 20h45
danse orientale - MORGIANA

Pascale CHESNAY

PLAGES HORAIRES DISPONIBLES

9h a 9h30
9h30 a 10h
10h & 10h30
10h30 & 11h
11h a 11h30
11h30 a 12h
12 4 12h30
12h30 a 13h
13 4 13h30
13h30 a 14h

14 & 14h30
14h30 a 15h
15 a 15h30
15h30 a 16h
16 a 16h30
16h30 4 17h

17 2 17h30
17h30 a 18h

18 & 18h30

18h30 a 19h

18h15 a 19h15
FELDENKRAIS

M.Ch. HAMMEN

19 a 19h30

19h30 a 20h

20 a 20h30

19h30 & 20h30

placement postural
Lisiane MICHEL

20h30 a 21h

21a21h30

21h30 a 22h

22h a 22h30

20h45 a 22h
ATELIER YOGA DANSES

Catherine ROUVIERE
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MERCREDI

Studio | La Bergerie tudio Il Relais Saint Yves

9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30

9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h

10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30

10h30 a2 11h dagggigri;r:wg.sgnfants 10h30a 11h 10h30 a 11h da1r?she320ént1e1nr1]sgraine
11h a 11h30 Nathalie VENUAT 11h a 11h30 11h a 11h30 Sophie DAVIET
11h30 a 12h 11h30 a 12h 11h30 a 12h

12 4 12h30 12 4 12h30 12 2 12h30

12h30 a 13h 12h30 a 13h 12h30 a 13h

13 a 13h30 13 a 13h30 12h45 a 14h PA 13 a 13h30

13h30 a 14h 13h30 a 14h 13h30 a 14h

14 a 14h30 14h a 15h 14 a 14h30 14 a 14h30

14h30 & 15h Jfanse Créagg;&ed‘fa”ts) V] 14n30 a 15h 14h30 & 15h

15 a 15h30 15 a 15h30 15 a 15h30

15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h

16 a 16h30 16 a 16h30 16 a 16h30

16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h

17 a 17h30 17 a 17h30 17 a 17h30

17h30 a 18h 17h30 a 18h 17h30 a 18h45 PA 17h30 a 18h

18 a 18h30 18h a 19h 18 a 18h30 18 a 18h30

18h30 a 19h | Tai Chi D. MAUBLANC []18h30a 19h 18h30 a 19h

19 a 19h30 19h15 a 20h45 19 a 19h30 19 a 19h30 19h a 20h YOGA
19h30 a 20h KALPANA 19h30 a 20h 19h a 20h30 CC 19h30 a 20h Eva FUZESSERY

20 4 20h30 cours avance 20 4 20h30 20 4 20h30

20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h30 a 22h

214 21h30 214 21h30 20h45 & 22h15 214 21h30 YOGA PAUSE
21h30 a 22h 21h30 a 22h Harold KINANGA 21h30 a 22h Lillana CHAMPENOIS
22h a 22h30 22h a 22h30 salsa suelta 22h a 22h30
TABLEAU DES DISPONIBILITES DU STUDIO LE LEGATO PLAGES HORAIRES DISPONIBLES [ ]

* Remise en forme - Yves Renoux :
C.C = Cours Collectifs, C.P = Cours Particuliers, P.A = Petits Ateliers, DBAT : Yves Renoux, Kalpana, Patrick
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JEUDI

Studio | La Bergerie

9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30

9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h

10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30

10h30 a 11h 10h30 a 11h 10h30 a 11h

11h a 11h30 11h a 11h30 11h a 11h30

11h30 a 12h 11h30 a 12h 11h30 a 12h

12 a 12h30 12 a 12h30 12 a 12h30

12h30 a 13h 12h15 a 13h45 12h30 a 13h 12h30 a 14h15 12h30 a 13h

13 a 13h30 YOGA 13 a 13h30 Danse classique 13 a 13h30

13h30 a 14h | Julie BANZET (YORANOO) | 13h30 a 14h Frédéric TEXIER 13h30 a 14h

14 2 14h30 | 14h a 15h FELDENKRAIS | 14 a 14h30 14 a 14h30

14h30 a 15h | GROUND ZERO (E. ZAKAI) ] 14h30 a 15h 14h30 a 15h

15 a 15h30 15 a 15h30 15 a 15h30

15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h

16 a 16h30 16 a 16h30 16 a 16h30

16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h

17 a 17h30 17 a 17h30 17 a 17h30

17h30 a 18h 17h15 a 20h45 17h30 a 18h 17h30 a 18h

18 a 18h30 18 a 18h30 18h a 19h15 PA 18 a 18h30

18h30 a 19h 18h30 a 19h 18h30 a 19h

19 a 19h30 ET VIE DANSE 19 a 19h30 19 a 19h30 19h a 20h30
19h30 a 20h 19h30 a 20h 19h30 a 20h HATHA YOGA

20 a 20h30 20 a 20h30 19h30 & 21h CC 20 a 20h30 Catherine HOURMAIGNON
20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h45 a 22h15

21 a21h30 21 a21h30 21h a 22h30 21 a21h30 YOGA
21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h Julie BANZET (YORANOO)
22h a 22h30 22h a 22h30 ET VIE DANSE 22h a 22h30
TABLEAU DES DISPONIBILITES DU STUDIO LE LEGATO PLAGES HORAIRES DISPONIBLES ]

* Remise en forme - Yves Renoux :
C.C = Cours Collectifs, C.P = Cours Particuliers, P.A = Petits Ateliers, DBAT : Yves Renoux, Kalpana, Patrick
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VENDREDI

TABLEAU DES DISPONIBILITES DU STUDIO LE LEGATO
* Remise en forme - Yves Renoux :
C.C = Cours Collectifs, C.P = Cours Particuliers, P.A = Petits Ateliers, DBAT : Yves Renoux, Kalpana, Patrick

PLAGES HORAIRES DISPONIBLES

Studio | La Bergerie

9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30

9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h

10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30

10h30 a 11h 10h30 a 11h 10h30 a 11h

11h a 11h30 11h a 11h30 11h a 11h30

11h30 & 12h Tipaoa 1o 11h30 4 12h 11h30 & 12h

12 a 12h30 Béatrice PERALTA 12 a 12h30 12 a 12h30

12h30 a 13h 12h30 a 13h 12h30 a 13h45 PA 12h30 a 13h

13 a 13h30 13 a 13h30 13 a 13h30

13h30 a 14h 13h30 a 14h 13h30 a 14h

14 a2 14h30 14 a 14h30 14 a2 14h30

14h30 a 15h 14h30 a 15h 14h30 a 15h

15 a 15h30 15 a 15h30 15 a 15h30

15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h

16 a 16h30 16 a 16h30 16 a 16h30

16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h

17 2 17h30 17h a 17h45 17 a 17h30 17 2 17h30

17h30 a 18h | Eva PRUDENT relaxation enfants | 17h30 a 18h 17h30 a 18h45 PA 17h30 a 18h

18 a 18h30 18 a 18h30 18 a 18h30

18h30 a 19h 18h30 a 20h 18h30 a 19h 18h30 a 19h

19 a 19h30 danse contemp.arabe 19 a 19h30 19 a 19h30 19h a 20h30
19h30 a 20h AICOO 19h30 a 20h 19h a 20h30 CC 19h30 a 20h HATHA YOGA

20 a 20h30 20 a 20h30 20 a 20h30 Philippe BOUCHER
20h30 a 21h 20h15 a 21h45 20h30 a 21h 20h30 a 21h

21 a21h30 danse des balkans 21 a21h30 21 a21h30

21h30 a 22h FOLKLORYTHMES 21h30 a 22h 21h30 a 22h

22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30

Tel : 01.42.01.59.29/ 06.61.44.11.90
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SAMEDI

Studio | La Bergerie tudio Il Relais Saint Yves

9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30

9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h

10h a 10h30 10h a 10h30 STRETCHING POSTURAL 10h a 10h30

10h30 a 11h 10h30 a 11h Emmanuelle CLAIRE-LEFEBVRE 10h30 a 11h

11h a 11h30 10h45 a 14h45 11h a 11h30 11h a 11h30

11h30 a 12h 11h30 a 12h 11h15 a 12h45 CC 11h30 a 12h 11h30 a 12h30

12 a 12h30 12 a 12h30 122 12h30 | Laurence DUPERIS - N.L.A.
12h30 a 13h ET VIE DANSE 12h30 a 13h 12h30 a 13h L

13 4 1330 13 4 13h30 13 2 13h30 12h45a 14h
13h30 a 14h 13h30 a 14h 13h30 a 14h KALPANA Interm. Avancé

14 a 14h30 14 a 14h30 14h a 15h30 14 a 14h30

14h30 a 15h 14h30 a 15h danse classique 14h30 a 15h

15 a 15h30 15 a 15h30 Frédéric TEXIER 15 a 15h30

15h30 a 16h 15h30 a 16h 15h30 a 16h

16 a 16h30 16 a 16h30 16h15 a 18h30 CP 16 a 16h30

16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h

17 a 17h30 17h a 18h30 17 a 17h30 15h 45 a2 17h45 17 2 17h30

17h30 a 18h FLAMENCO 17h30 a 18h GLAM - Edith LECOURT 17h30 a 18h

18 a 18h30 Flor 18 a 18h30 10/09,8/10,5/11,17/12/2011 18 a 18h30

18h30 a 19h 18h30 a 19h | 7/01,4/02,10/03,7/04,12/05,2/06,7/07/2012 | 18h30 a 19h

19 a 19h30 19 a 19h30 19 a 19h30

19h30 a 20h 19h30 a 20h 19h30 a 20h

20 a 20h30 20 a 20h30 20 a 20h30

20h30 a 21h 20h30 a 21h 20h30 a 21h

21 a21h30 21 a21h30 21 a21h30

21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h

22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30
TABLEAU DES DISPONIBILITES DU STUDIO LE LEGATO PLAGES HORAIRES DISPONIBLES ]

* Remise en forme - Yves Renoux :
C.C = Cours Collectifs, C.P = Cours Particuliers, P.A = Petits Ateliers, DBAT : Yves Renoux, Kalpana, Patrick
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DIMANCHE

Studio | La Bergerie tudio Il
9h a 9h30 9h a 9h30 9h a 9h30
9h30 a 10h 9h30 a 10h 9h30 a 10h
10h a 10h30 10h a 10h30 10h a 10h30
10h30 a 11h 10h30 a 11h 10h30 a 11h
11h a 11h30 11h a 12h 11h a 11h30 11h a 11h30
11h30 & 12h p'ﬁ;?;i”;ﬂ?gﬁgf' 11h30 & 12h 11h & 12h30 CC 11h30 & 12h
12 2 12h30 12h a 13h 12 2 12h30 12 a 12h30
12h30 a 13h p'ﬁf’sela’?]‘z”,tﬂ‘l’gﬂ;f' 12h30 a 13h 12h30 a 13h
13 a 13h30 13 a 13h30 12h45 a 14h PA 13 a 13h30
13h30 a 14h 14h a 17h INDIGO THEATRE 13h30 a 14h 13h30 a 14h
14 a 14h30 Ql CHONG 14 a 14h30 14h a 15h CP 14 a2 14h30
14h30 a 15h 2,16,30/10/11 - 13,27/11/11 14h30 a 15h 14h30 a 15h
15a15h30 | 11/12/11 - 8,22/01/12 - 5,19/02/12 | 15 a 15h30 15 a 15h30
15h30 a 16h 4,18/03/12 - 1,29/04/12 15h30 a 16h 15h30 a 16h
16 a 16h30 13,27/05/12 - 10,24/06/12 16 a 16h30 16 a 16h30
16h30 a 17h 16h30 a 17h 16h30 a 17h
17 a 17h30 14h a 16h 17 a 17h30 17 a 17h30
17h30 a 18h LIANE 17h30 a 18h 17h30 a 18h
18 a18h30 | stage de placement postural | 18 a 18h30 18 a 18h30
18h30 a 19h| 6/11/2011, 12/02 et 20/05/12 | 18h30 a 19h 18h30 a 19h
19 a 19h30 19 a 19h30 19 a 19h30
19h30 a 20h 14h30 4 18h 19h30 a 20h 19h30 a 20h
20 a 20h30 SPANDA stage de Yoga 20 a 20h30 20 a 20h30
20h30 a 21h 9/10, 20/11/2011 20h30 a 21h 20h30 a 21h
21a21h30 29/01, 25/03/2012 21a21h30 21a21h30
21h30 a 22h 21h30 a 22h 21h30 a 22h
22h a 22h30 22h a 22h30 22h a 22h30

Relais Saint Yves

10h a 13h
Catherine HOURMAIGNON

stage de Hatha Yoga

16/10, 20/11/2011

15/01,11/03,13/05/2012
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